
LA	LISTE	DES	SUBSTANCES	ET	METHODES	
	
	
	
Substances	et	méthodes	interdites	en	et	hors	compétition:	
	

• Substances	non	approuvées:	substances	en	cours	d'essais	cliniques	
• Stéroïdes,	androgènes	et	autres	anabolisants	
• Hormones	peptidiques	et	assimilées	
• Bêta-2-mimétiques	
• Agents	ayant	une	action	antioestrogène	
• Agents	masquants	
• Dopage	sanguin,	amélioration	du	transfert	d'oxygène,	les	manipulations	

physiques,	chimiques	ainsi	que	le	dopage	génétique	sont	rigoureusement	
interdits	

	
	
Substances	et	méthodes	interdites	en	compétition:	
	

• Stimulants	
• Analgésiques	centraux	et	narcotiques	
• Cannabis	
• Glucocorticoïdes	

	
	
Substances	interdites	dans	certains	sports	:	
	

• Alcool	
• Bêtabloquants	

	
	
	

Pour	en	savoir	plus,	consulter	:	
www.santesport.gouv.fr	

www.afld.fr	
www.wada-ama.org	


